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Aan de ouder(s) van onze leerlingen

Betreft : badmintoninstuif

In samenwerking met de Vlaamse Badmintonliga en SVS gaat er op woensdag 21 maart 2018, in de
sporthal “"Koude Keuken” Zandstraat te 8200 Brugge, een badmintoninstuif door van 13u30 tot 15u45.
Deze organisatie gaat door voor kinderen uit het 39 en 49 |eerjaar.

De leerlingen doorlopen in groepjes (ongeveer 8 lin) een parcours van een 10 tal spelstanden waar de
voornaamste basisvaardigheden van badminton aan bod komen.

De spelletjes bestaan uit mikvormen, trefvormen, vormen van shuttle hoog houden, vormen van
afstand slaan, vormen van tempo slaan....Dit alles aangepast aan het niveau van de leerlingen.

Na 8 a 10 minuten wordt er doorgeschoven.

Heb je zin om deel te nemen.....vul dan onderstaand strookje in en bezorg het aan de juf of meester.
(ten laatste tegen 10 maart)

Neem je deel....zorg dat je om 13ul5 in de sporthal aanwezig bent. Vergeet je sportkledij en
sportschoenen niet!

geef toestemming om deel te nemen aan de badmintoninstuif op 21 maart 2018.
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